ne bodi 
zavisten ampak 
bodi hvaležen 


In zdaj, otroci moji, poslušajte me in varujte se duha 
prevare in zavisti. Kajti zavist vlada vsemu človekovemu 
umu in mu ne pusti ne jesti ne piti ne storiti kaj dobrega. 
Toda vedno mu predlaga, da bi ga uničil, kar mu zavida; 
in dokler tisti, ki mu zavidajo, cveti, tisti, ki zavisti, 
zbledi ... Naučil sem se, da osvoboditev od zavisti pride 
s strahom Božjim. Kajti če človek zbeži h Gospodu, 
hudobni duh pobegne od njega in njegov razum se 
razsvetli. In odslej sočustvuje s tistim, ki mu je zavidal, 
in odpušča tistim, ki so mu sovražni, in tako preneha s 
svojo zavistjo. SIMEONOVA OPORUKA 1,16-20 


Zatorej, otroci moji, varujte se vsega ljubosumja in 
nevoščljivosti in hodite v edinosti srca, da vam bo Bog 
dal tudi milost in slavo ter blagoslov na vaše glave, 
kakor ste videli v Jožefovem primeru. 

SIMEONOVA OPORUKA 2:5 


Ali tudi vi, otroci moji, ljubite vsak svojega brata z dobrim 
srcem, in duh zavisti se bo umaknil od vas. Kajti to 
podivja dušo in uniči telo; povzroča jezo in vojno v umu 

in vznemirja h krvavim dejanjem ter vodi um v blaznost 
in povzroča nemir duši in trepet telesu. Kajti celo v spanju 
grize zlobna ljubosumnost in s hudobnimi duhovi 
vznemirja dušo in vznemirja telo in zbuja razum iz spanja 
v zmedi; in kot hudoben in strupen duh, tako se zdi 
ljudem. SIMEONOVA OPORUKA 2,7-9 


Kajti sovraštvo deluje skupaj z zavistjo tudi proti tistim, 
ki uspevajo: dokler sliši ali vidi njihov uspeh, vedno 
pojenja. GADOVA OPORUKA 1:22 

Pravičnost prežene sovraštvo, ponižnost uniči zavist. 
Kdor je namreč pravičen in ponižen, ga je sram delati 
krivico, ker ga ne graja drugi, ampak svoje srce, 

ker Gospod gleda na njegovo nagnjenje. 

GADOVA OPORUKA 1:27-28 

Kajti ubogi človek, če je brez zavisti in v vsem ugaja 
Gospodu, je blagoslovljen nad vsemi ljudmi, ker nima 
truda nečimrnih ljudi. Odstranite torej ljubosumje iz 
svojih duš in se ljubite s pravičnostjo srca. 

GADOVA OPORUKA 2:15-16 


Tudi jaz ne bom šel s požirajočo zavistjo; kajti tak človek 
ne bo imel druženja z modrostjo. 

SALOMONOVA MODROST 6:23 

Ne zavidaj slave grešniku, kajti ne veš, kakšen bo njegov 
konec. EKLEZIASTIČNO 9:11 

Bogastvo ni lepo za črnuha: in kaj naj zavisten človek 
počne z denarjem? EKLEZIJSKO 14:3 


Ni hujšega od tistega, ki sam sebi zavida; in to je 
povračilo za njegovo hudobijo. In če dela dobro, 

dela nehote; in nazadnje bo razglasil svojo hudobijo. 
Zavisten človek ima zlobno oko; obrača svoj obraz in 
zaničuje ljudi. Oko pohlepnega človeka ni zadovoljno 

s svojim deležem; in krivica brezbožnika izsuši njegovo 
dušo. Zlobno oko mu zavida kruh in škrtuje za svojo mizo. 
EKLEZIASTIKA 14:6-10 

Zavist in jeza skrajšata življenje, skrbnost pa prinese 
starost pred časom. EKLEZIJSKO 30:24 


Ne jezi se zaradi hudobnežev in ne bodi nevosten tistim, 
ki delajo krivico. Kajti kmalu bodo posekane kakor trava 
in ovenele bodo kakor zelena zel. PSALM 37:1-2 


... Kajti zavidal sem neumnim, ko sem videl blaginjo 
hudobnih ... Njihove oči izstopajo z debelostjo: imajo več, 
kot bi si srce želelo ... Glej, to so brezbožniki, ki uspevajo 
v svet; povečujejo bogastvo ... Ko sem mislil to vedeti, 

je bilo zame preveč boleče; Dokler nisem šel v božje 
svetišče; potem sem razumel njihov konec. Resnično si 
jih postavil na spolzka mesta, vrgel si jih v pogubo ... 
Kajti, glej, tisti, ki so daleč od tebe, bodo poginili; 
pokončal si vse, ki se nečistujejo od tebe. Dobro pa je 
zame, da se približam Bogu: zaupam v GOSPODA BOG, 
da oznanjam vsa tvoja dela. PSALM 73 


Ne zavidaj zatiralcu in ne izberi nobene njegove poti. 
Zakaj pokvarjeni so gnusoba GOSPODU, njegova skrivnost 
pa je pri pravičnih. PREGOVORI 3:31-32 

Zdravo srce je življenje mesa, zavist pa gniloba kosti. 
PREGOVORI 14:30 

Tvoje srce naj ne zavida grešnikom, ampak ves dan bodi 
v strahu GOSPODOVEM. Zagotovo je konec; in tvoje 
pričakovanje ne bo odrezano. PREGOVORI 23:17-18 

Ne bodi zavisten do hudobnih ljudi, niti si ne želej biti 

z njimi. Kajti njih srce preučuje pogubo in njih ustnice 
govorijo o hudobiji. PREGOVORI 24:1-2 

Ne jezi se zaradi hudobnih ljudi in ne bodi nevoščljiv 
hudobnim; Kajti hudobnemu človeku ne bo plačila; sveča 
hudobnih bo ugasnila. PREGOVORI 24:19-20 

Jeza je kruta in jeza nezaslišana; kdo pa se more upreti 
zavisti? PREGOVORI 27:4 


